
共存, 相互影响,心理疲劳也是代谢产物积聚的重要因素。

因此, 安神可以帮助排除代谢产物。

在本实验中, 中高剂量组的血乳酸低于对照组 ( p<

01 05), 同时中高剂量组的力竭运动时间也得到延长。消

食安神散能有效地消除小鼠的血乳酸, 这和笔者的分析是

一致的。主要病机是: 劳倦伤气, 气机不畅, 导致气滞血

瘀, 痰湿壅滞。现代医学病理是代谢产物积聚。本方药物

由消积药和安神药两大部分组成,其中巴豆霜、莱菔子、炒

麦芽是历代常用的消导积滞药物, 枣仁、琥珀为有效的安

神药物, 其中琥珀亦有很好的通淋消积作用。方中全蝎虽

是祛风镇惊药, 但运动代谢产物常常导致 /风0的症状, 类

似中医所说的血中之风, 风在血中也是 /积0,故全蝎的作

用是消除 /积0所致的内风。而三七一味, 通络行血, 使全

方药物能畅行血脉, 起调和作用。中医认为该药随配伍而

有作用上的偏向, 即随补药则补益, 随泻药则泻实 ;现代研

究认为其与人参同属五加科植物, 也含有与人参相同的强

壮成份 [ 2]。诸药合用, 消除有害的代谢产物, 心身积滞得

到消除, 从而提高机体的有氧代谢能力, 使运动能力维持

更长的时间, 推迟疲劳的发生。

参考文献

[ 1 ]  包怡敏,许家佗 1中药抗运动性疲劳的现代研究进展 [ J] 1

中国中医基础医学杂志, 2008, 14( 10 ) : 800- 802.

[ 2 ]  雷载权 1中药学 [M ] .上海:上海科学技术出版社, 1995: 266

- 267, 188.

修回日期: 2009- 09- 10

盐酸左氧氟沙星胶囊含量及有关物质的 HPLC测定
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  摘要: 目的:建立 H PLC法测定盐酸左氧氟沙星胶囊含量及有关物质的方法。方法: 色谱柱: XB - C18( 5Lm, 41 6 @

250mm ) ,流动相: 甲醇 - L - 异亮氨酸溶液 ( L -异亮氨酸: 1131g, 硫酸铜: 11 25g, 加水稀释至 1000m l) ( 15B85 )。流速

11 0m l# m in- 1; 检测波长 293nm。结果: 盐酸左氧氟沙星进样量在 43~ 2150ng范围内, 与峰面积具有良好的线性关系 ( r=

01 9999),平均回收率为 1001 50% , RSD= 01 013%。检测限为: 11075ng。结论: 本法简便、准确, 重现性好, 可用于测定盐酸

左氧氟沙星胶囊含量及有关物质。

关键词: 盐酸左氧氟沙星胶囊; 高效液相色谱法;有关物质

  中图分类号: R92712 文献标识码: B 文章编号: 1002- 1108( 2010) 03- 0085- 02

  盐酸左氧氟沙星是目前临床中常用的喹诺酮类抗菌

药, 通过抑制 DNA螺旋酶作用, 阻碍 DNA合成而导致细菌

死亡。盐酸左氧氟沙星其原料和胶囊含量测定方法按国

家药品标准均采用紫外分光光度法测定 [ 1, 2]。文献 [ 3, 4]有

以 HPLC荧光检测其原料药的含量, 大多采用甲醇 -四氢

呋喃 -磷酸缓冲液系统,该系统用于盐酸左氧氟沙星的测

定过于敏感, 实用性不理性, 并未有进行相关物质的检测

的报道。本文采用甲醇 ) L-异亮氨酸溶液系统, 系统适

应性好, 对胶囊剂进行含量测定及有关物质的检测, 为质

量控制建立标准。

1 仪器与试药

11 1 高效液相色谱仪  岛津 LC- 10ATVP; SPD- 6AVP紫

外检测器, HT- 230A色谱柱恒温箱 (国产 ), 威玛龙色谱数

据工作站 ( 51 03 - plus+ 版 ); 岛津 UV - 1700型紫外可见

分光光度计; 岛津 AUW220D 型 (分度值 01 01m g )电子

天平。

11 2 试药  盐酸左氧氟沙星对照品, 购于中国药品生物

制品检定所, 批号为 130537- 200301;盐酸左氧氟沙星 (批

号 20061101, 20061102, 20061103)均由贵州同济堂药业有

限公司提供。甲醇为色谱纯, 水为重蒸馏水。其余试剂为

分析纯。

2 方法与结果

21 1 对照品溶液制备  精密称取盐酸左氧氟沙星对照品
101 75mg, 置 50m l量瓶中, 加 011mo l/L盐酸溶液溶解并稀

释至刻度, 摇匀, 即得盐酸左氧氟沙星对照品储备液 (每

1m l含盐酸左氧氟沙星 01 2150m g)。精密吸取盐酸左氧氟

沙星对照品储备液 10m ,l置 50m l量瓶中, 加甲醇BL -异亮

氨酸溶液 ( L-异亮氨酸: 11 31g,硫酸铜: 1125g, 加水稀释至

1000m l) = 1B7的混合溶液稀释至刻度, 摇匀, 即得盐酸左

氧氟沙 星对照品溶液 (每 1m l含盐 酸左氧氟 沙星
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43100Lg)。

21 2 供试品溶液的制备  取本品装量差异项下的内容

物, 研细,混匀, 精密称取本品适量 (相当于盐酸左氧氟沙

星 40m g), 置 50m l棕色量瓶中, 加入 01 1m o l/L盐酸溶液

30m ,l强烈振摇 8分钟, 加流动相至刻度, 摇匀,过滤, 精密

量取续滤液 1m l于 20m l量瓶中, 加流动相至刻度,摇匀, 滤

过, 取续滤液即得。

21 3 色谱条件  色谱柱为 XB - C18 ( 5um, 41 6 @ 250mm,

柱号: 210501576), 流动相: 甲醇 ) L-异亮氨酸溶液 ( L-

异亮氨酸: 1131g, 硫酸铜: 1125g,加水稀释至 1000m l) = 15

B85, 检测波长 293nm, 柱温 40e , 流速: 11 0m l# m in- 1, 理论

板数按盐酸左氧氟沙星峰计应不低于 5000。在此条件下

左氧氟沙星与其它成分达到良好的分离, 且阴性对照液无

影响。

图 1 盐酸左氧氟沙星胶囊中盐酸左氧氟沙星 H PLC图

A1对照品 ( reference substan ce) ; B1样品 ( samp le) ; C1阴性 ( negative sam p le)

11盐酸左氧氟沙星 ( levof loxacin)

21 4 线性关系考察  取盐酸左氧氟沙星对照品储备液 ( C

= 01 2510m g /m l) ,分别用流动相配制成 41 30, 81 60, 171 20,

34140, 43100, 861 00, 1291 00, 172100, 215100Lg# m l- 1的溶

液, 各吸取 10L ,l注入液相色谱仪, 按上述色谱条件进行测

定, 以峰面积为纵坐标, 进样量 ( ng )为横坐标进行线性回

归, 得回归方程 Y = 558614X+ 1971 80, r= 01 9999。表明盐

酸左氧氟沙星在进样量为 43~ 2150ng范围内具有良好的

线性关系。

21 5 精密度试验  取供试品溶液, 重复进样测定 6次, 每

次 10L ,l峰面积的 RSD为 01 15% ,表明精密度良好。

21 6 检测限  在本色谱条件下,当信噪比为 3时,盐酸左

氧氟沙星检测限为 11075ng。

21 7 重复性试验  取同一批样品, 按 /样品测定0项下的

方法制备供试品溶液 6份, 分别吸取供试品溶液各 10L l注

入色谱仪中测定, 峰面积的 RSD为 01031%。

21 8 稳定性试验  取供试品溶液,室温下放置, 分别于 0、

1、2、4、6、8、10小时, 各吸取 10L l注入色谱仪中测定峰面

积, 峰面积的 RSD 为 01 82% , 表明供试品溶液在 10内

稳定。

21 9 回收率试验  精密称取己知含量的样品 (含量为

4315084% ) 9份, 每份 01 05g (约相当于盐酸左氧氟沙星

20mg ),分别置 50m l棕色量瓶中, 各精密加入盐酸左氧氟

沙星对照品适量, 按前面所述的试验方法试验, 测定峰面

积并 计算结 果, 结果 平均 回收 率为 100150% , RSD

为 01 013% .

21 10 样品测定  分别测定批号为 20061101、20061102、

20061103的 3批样品进行测定, 结果见表 1。

表 1 含量及有关物质测定结果 ( % )

批号 含量 有关物质

20061101 98110 0102

20061102 103183 0101

20061103 100194 0104

21 11 有关物质的检查  取本品装量差异项下的内容物,

研细, 混匀,精密称取本品适量 (相当于盐酸左氧氟沙星

40mg) , 置 50m l棕色量瓶中, 加入 01 1m ol/L 盐酸溶液

30m ,l强烈振摇 8分钟, 加流动相至刻度, 摇匀, 过滤, 精密

量取续滤液 1m l于 20m l棕色量瓶中, 加流动相至刻度, 摇

匀, 滤过,取续滤液, 即得供试品溶液。精密量取供试品溶

液 1m ,l置 20m l棕色容量瓶中, 加流动相至刻度, 摇匀, 滤

过, 取续滤液作为对照溶液。取对照溶液 10L l注入液相色

谱仪, 调节检测灵敏度, 使主成分峰的峰高约为记录仪满

量程的 20% ~ 30% ; 再取供试品溶液和对照溶液各 10L ,l

分别注入液相色谱仪, 记录色谱图至主峰保留时间的 4倍,

所有杂质峰面积的总和不得大于对照溶液主峰面积的

10% ,即按不加校正因子的主成分自身对照法计算杂质含

量, 有关物质含量均小于 01 5%。结果见表 1。

3 讨论

31 1 流动相的选择  曾采用过 011mo l/L磷酸二氢钾 -
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01 1m o l/L溴化四丁胺 -乙腈 ( 45B45B10, 磷酸调节 pH 21 8)

系统, 甲醇 -水 -醋酸盐缓冲溶液 ( pH 31 6) -四氢呋喃 ( 37

B10B35B15)系统, 以及醋酸盐缓冲溶液 ( 2mo l/L柠檬酸溶

液调节 pH 至 215) -乙腈 ( 70B20)系统, 结果, 以上系统色

谱峰的稳定性较差, 最佳 pH 值范围较窄, pH 值的微小波

动会引起色谱峰出现拖尾或前沿, 最后以正文中采用的甲

醇 ) L- 异亮氨酸溶液 ( L - 异亮氨酸: 1131g, 硫酸铜:

11 25g,加水稀释至 1000m l) ( 1585)系统较好, 适应性好, 色

谱峰稳定。

31 2 与分光光度法相比, 本文的方法具有专属性强, 定量

准确的优有点, 色谱系统能同时满足含量测定和有关物质

检查的要求, 可用于盐酸左氧氟沙星胶囊的含量测定及有

关物质检查。
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医院

管理
论中医药文化建设在医院中的作用

张培琴

(贵阳中医学院第一附属医院, 贵州贵阳  550001)

  摘要: 本文就中医药文化在医院建设中的作用进行了论述, 供同仁们共勉和借鉴。

关键词: 中医药传统文化; 中医院;建设

  中图分类号: R 197. 4 ; G122 文献标识码: B 文章编号: 1002- 1108( 2010) 03-封三、封四

  中医药文化是中医药发展的必然产物, 而中医药文化

的建设是推动中医药事业发展的必然要求, 是突出中医医

院中医药特色的优势所在。如何深入理解中医药文化内

涵, 如何抓住中医药文化建设精髓, 成为推动中医医院前

进发展的重要任务。

1 中医药文化的起源
/文化0源于 5周易 # 贲卦# 彖传 6: /刚柔交错, 天文

也; 文明以止,人文也; 观乎天文, 以察时变; 观乎人文, 以

化成天下。0由此可知, 文化在汉语中实际是 /人文教化 0的
意思。文化有广义与狭义之分, 广义的 /文化0, 着眼于人
类与一般动物、人类社会与自然界的本质区别、人类卓立

于自然的独特生存方式,其涵盖面非常广泛。如梁启超在

5什么是文化6中称, /文化者,人类心能所开释出来之有价

值的共业也0,这 /共业0包含众多领域, 诸如认识的、规范

的、艺术的、社会的等等。而狭义的 /文化0是指精神创造
活动及其结果。从文化的广义来讲, 人类的开始之初, 便

产生了文化。对于文化的阐释, 人处在不同的时代、民族、

社会背景, 对文化会有不同的认知, 对于文化的概念也有

着不同程度的理解。回顾我国中医院建立历程, 中医医院

在建立之初, 并没有一个固定的发展模式 , 大多数中医院

都是比照西医院的模式而建立, 这也致使大众对于中医药

文化概念没有一个统一的界定和规范。随着社会的不断

发展, 人们对中医的概念有了进一步的认识, 并逐渐形成

了自身独特、优秀的传统。

中医药文化经过数十年的发展,已经有了一个相对统

一完善的界定。国家中医药管理局于 2007年 12月印发的

5中医医院中医药文化建设指南 6中给出了这样的定义:

/中医药文化是中华民族优秀传统文化的重要组成部分,

是中医药学发展过程中的精神财富和物质形态, 是中华民

族几千年来认识生命、维护健康、防止疾病的思想和方法

体系, 是中医药服务的内在精神和思想基础0。
2 中医药文化内涵
中医药文化的界定, 给予了中医药长足发展的巨大空

间和指导方向, 但是中医药有它自身的特殊性, 它所处的

文化地位、蕴含的物质财富精神、表现的文化形态、体现的

价值观念以及运用的思维方式等, 显示的都是文化内涵而

不单是医学理论和临床技术。什么是中医药文化的内涵?

这成为中医医院以及中医人在实践中遇到的需解决的问

题之一。

首先, 我们要知道中医的 /根 /是什么? 从最初的医药

家探索中草药开始, 便涉及到一个中药领域, 经过不断的

研究和探索发现, 逐渐形成了对中医药的系统探究, 所总

#86#
  
第 32卷  第 3期

2010年 5月  
          

贵阳中医学院学报

JGCTCM
           

No13 Vol132

M ay 2010


